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餐前5分鐘-主題海報設計 
午餐教育

文稿記者東山國中羅莉畇 

餐前5分鐘 

在東山國中的午餐時光，班級內充滿了歡聲笑語與溫馨的氛圍，這一切

都圍繞著今日的午餐菜色。今天，正值用餐高峰時刻，校園裡的一切似

乎都沉浸在一種輕鬆愉快的情緒中。學校的餐廳裡，熱氣騰騰的炸豬

排、豆皮高麗菜、麻婆豆腐、蘿蔔貢丸湯等菜色正吸引著同學們的目

光，也激發了大家的食慾。 
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**餐前的快樂互動** 

我們的文字記者羅莉畇同學在忙碌的午餐時

間，正準備進行一場關於今日菜色的訪問。

在她的訪問中，首先找到了班上的楊銘發導

師。楊導師一邊品嚐著熱騰騰的炸豬排，一

邊對記者說：“今天的炸豬排外脆內嫩，吃起
來非常過癮！還有這道麻婆豆腐，味道濃

郁，非常合我的口味。 

正當記者準備繼續採訪時，恰巧碰到校長鄭

光佑先生走過餐廳。羅莉畇同學微笑著向鄭

校長請教：“校長，您今天中午想吃什麼菜色
呢？”鄭校長笑著回答：“我最喜歡的是蘿蔔貢
丸湯，這湯裡的蘿蔔爽脆，貢丸也很入味，

每次吃都讓我感到很溫暖。 

隨後，羅莉畇同學轉向正在享受午餐的同學

陳同學，詢問他今天的菜色如何。陳同學大

快朵頤地嚐了一口豆皮高麗菜，說：“今天的
豆皮高麗菜特別清爽，剛好搭配其他幾道

菜，真的是很開胃！”顯然，大家對於今天的
午餐都非常滿意。 

**溫馨的班級氛圍** 

在這樣的午餐時刻，東山國中的同學們不僅在

享受美味的菜肴，還在輕鬆的氛圍中增進了彼

此之間的交流與友誼。無論是教師與學生之間

的互動，還是學生之間的分享，這種溫暖而愉

快的氛圍讓人不禁感受到學校大家庭的和諧。 

這場充滿笑聲的午餐時光，也讓每一位東山國中

的師生感受到了學校為大家準備的關懷與美好。

相信每一個菜色背後，都承載著滿滿的用心與祝

福。隨著一天的課程進行，這份午餐的滿足感會

成為每個學生下午學習的動力，讓大家在接下來

的課堂上更加充滿活力。 
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