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餐前5分鐘-主題海報設計 
營養午餐教育

文稿記者東山國中李恩汝	 2024年11月20日

餐前5分鐘 - 主題海報設計新聞稿 

在東山國中，每當中午用餐時間，學校的走廊與教室總是充滿了溫馨與熱鬧

的氛圍。當學生們圍繞著餐桌，與同學們談笑風生時，這不僅是一天中的一

頓簡單午餐，而是一場充滿歡樂與期待的美好時光。今天，李恩汝同學作為

班級的文字記者，帶著她的筆記本，走訪了班級導師楊銘發老師以及同學

們，捕捉下了餐前5分鐘的一些感人瞬間，並以此設計了一幅主題海報。 

海報的背景設計以班級的日常餐廳場景為主，溫暖的燈光照射在桌面上，學

生們圍坐一起，氣氛輕鬆愉快。正中央，是一份色香味俱全的午餐：一碗香
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濃的玉米濃湯，一盤金黃酥脆的梅子薯條，

搭配著一碗義大利麵，濃郁的醬汁輕輕覆蓋

在麵條上，讓人垂涎欲滴，而旁邊的保久乳

則帶來一份清新爽口的感覺。 

李恩汝同學在採訪中，首先找到了班級的楊

銘發導師，詢問今天的菜色。楊老師微笑著

回答：“今天的義大利麵醬特別好吃，梅子薯
條更是學生們的最愛，玉米濃湯則是我們學

校一直以來的經典，總是能讓大家感到溫

暖。”她的話語中透露出對這頓午餐的喜愛，
也顯示出學校對學生用餐品質的關心。 

隨後，李恩汝在走廊上遇到了正準備離開的

鄭光佑校長，於是她好奇地問道：“校長，今
天中午想吃什麼？”鄭校長笑了笑，輕鬆地回
應道：“我最喜歡玉米濃湯了，這湯的味道總
是讓我感到很舒服。”這一刻，李恩汝不僅感
受到校長的親切，也體會到食物對每個人心

情的影響。 

而在餐桌旁，正在用餐的陳同學與朋友們正

在討論著今天的菜色：“今天的梅子薯條真是
太好吃了，脆脆的，帶著一點梅子的酸甜，

真的是讓人食欲大開！”陳同學的一句話引得

周圍的同學也跟著點頭稱讚，大家都在愉快的氛

圍中享用著美味的午餐。 

李恩汝同學將這些動人的瞬間與對話，都生動地

記錄在她的筆記本中。她決定將這些故事融入到

她設計的主題海報中，並以“餐前5分鐘”為主題，
展現學生與老師、校長之間的溫馨互動，將這份

午餐時間的喜悅傳遞給更多的人。 

這幅海報不僅捕捉了學生們在餐前的期待與愉

快，也傳遞出東山國中對於食物的重視與對每個

人的關懷。無論是與同學的交流，還是與老師和

校長的親切對話，都讓這一餐變得更加溫暖，也

讓這份美味的午餐，成為了每一天中不可或缺的

幸福時光。 
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