東山國中跆拳道隊112年暑假集訓  通知單
一、集訓目標

為提升選手本身基本體能、強化專項技術、增強戰術策略、模擬臨場感覺、改   善心靈問題等情況；參加112年全青及各項賽事爭取最佳成績。
二、集訓時間、地點
	階  段
	日  期
	時  間
	地  點

	第一階段
	112年7月10-14日
(週一至週五)
	上午08:30~11:00

下午13:30~15:30
	東山國中

或

其他訓練地點

	第二階段
	112年7月17日~8月11日
(每週一至週五)
	上午暑輔課程
下午13:30~15:30
	

	第三階段
	112年8月11日~8月25日
(每週一至週五)
	上午08:30~11:00

下午13:30~15:30
	

	備註
	112年7月30日臺南市長盃(品勢)
112年8月26-27日臺南市長盃(對打)
	


三、集訓對象

本校跆拳道隊學員皆須參予全程集訓課程
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                     方俊達教練 0921206878

                           林慧蘭教練 0982655891
112年暑假集訓  回    條

班級：         姓名：               電   話：                 
□ 同意  □ 不同意(原因:                                       )
家長簽名：                     行動電話:                  
導師簽名：                  
· 電話請詳實填寫以便連絡。
· 回條請於112年6月26日前繳回。

中華民國  年  月  日

